
 

Sozialcurriculm 

Themen aus dem Sozialcurriculum 
Aufteilung nach Klassenstufen (  ): 
 

(1) Streiten Lernen 
Ich-Stärkung, Selbstwert 
Kritikfähigkeit 
“Wir sind eine Klasse“   

(2) Streiten Lernen:    
Kommunikation    
Problemlösungsstrategien  
Zivilcourage/Einschreiten 

(3) Mädchen / Jungs      
Auseinandersetzung mit Rollenbilder  
Das ist mein Körper, Körpergrenzen  
Das tut mir gut, das mag ich nicht  
Ich sage „nein“  
Gute und schlechte Geheimnisse  

(4) Ich-Stärkung: Suchtprävention, Freizeitgestal-tung, 
Stressbewältigung (Erwartungsdruck)     
         
            

(5) Soziales Kompetenz Training:       
  
Beziehung zu Mitmenschen,        
  

Gefühle,        Streitschlichter 
  

Selbst- und Fremdwahrnehmung,     (Klasse 5-9)  
  

Problemlösung / Stressmanagement,      
  

Kommunikation       Kleinklasse  
  

 
(6) Soziales Kompetenz Training:    (Klasse 5-8)  

  

siehe oben + Mobbing/        
  

Erpressung / Gewalt / Aggression    Abenteuerlager  

        (Klasse 6-8) 
(7) : Soziales Kompetenz Training     

siehe oben + 
Zivilcourage  
Knigge-Kurse (Benimm) 
 

(8) Schulinternes Curriculum Berufsorientierung  
OIB (Bewerbungen, Praktikum, Berufe) 
Knigge-Kurse (Benimm) 
 

(9) Schulinternes Curriculum Berufsorientierung 
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Einsetzen des 
Programms  
„Fit und stark 
fürs Leben“ 
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